
 

 

 

 

 

 8 月になります。生徒の皆さんお元気ですか？長い夏休みどのように過ごしているでしょうか。

夏バテしていませんか？ 

 私が大学に入学した時、当時の助手さんに「大学では自分で自由に時間を使うことができます。

上手に時間を使うことのできる人にとってはとても居心地の良いところになるで

しょう。」ということを言われました。最初はピンときませんでしたが、過ごして

いるうちになるほどと思えてきました。高校時代は時間割が決まっていてその通

りに過ごしていれば大概のことは難なく過ごすことができます。が、大学のよう

にある意味自由な場所では自分で計画を立て、自分で動くことが求められる、つ

まり、自分を律することが必要になってきます。うまく時間を使える人は実に自

由に有意義に楽しく過ごすことができますが、そうでない人は無為に時を過ごすことになってし

まうということなのだと思います。 

 さて、本校の校訓にも「自主：自律」の言葉があります。自律とは自分を律するということです。 

高校生ではありますが、夏休みはある意味大学生のように自由に上手に時間を使うことが求めら

れます。つまり、自律が求められるわけですね。ずっとスイッチを入

れたままにしてほしいということではありません。オンとオフを自分

で調整し、自分らしく上手に夏休みを過ごしてほしいと思います。 

 自分と向き合う夏休みにしてくださいね。9 月、少し成長した皆さ

んとお会いするのを楽しみにしています。  

 

 

★７月２１日、１年生特進クラス進学補習

の一環として、本校と高大接続協定を結ん

でいる埼玉工業大学様にうかがい、大学概

要説明や模擬講義を受けてきました。 

★7 月２１日～３０日まで進学補習を行いました。少しずつ実力

をつけていきましょう。 

★７月２４日第 1 回学校説明会を行いました。生徒の皆さんにも

お手伝いをしていただきました。ありがとうございました。 

★文化祭に向けて準備を始めました。 

 テーマ「新時代」 

 スローガン「新たな時代の幕開け ～ 一高祭 Restart ～」 

 ※生徒と保護者の方のみの参加になります。 

9 月の主な予定 

１日（水）始業式 

２日（木）１，２年課題考査 

 木曜④⑤⑥の授業 

４日（土）３年進研模試 

１０日（金）文化祭 

１１日（土）文化祭 

１４日（火）９／１１日の 

     代休 
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